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LA METHODE DCTE

WORKBOOK N°2




MA VIE FUTURE

“QUELLE SERAIT MA VIE DANS 2 ANS
S| J’OSAIS ME LANCER ? ”

Un objectif, passer de :
“J’ai peur de me lancer ”
A:
“Me lancer a été la meilleure décision de ma vie.”

Je serais épanouie car:

Je serais fiere de moi car:

Mon objectif de CA annuel serait de:

RELIS CE QUE TU VIENS D'ECRIRE... ET PRENDS
~ GONSCIENGE QUE GETTE VIE, C’EST CELLE QUI T'ATTEND.




MA PREMIERE DECISION

D’ENTREPRENEUSE

Objectif
Sortir du mode réflexion pour entrer dans le mode décision.

Réponds honnétement:

Si je ne fais rien cette année, qu’est-ce que je risque vraiment ?

Si je me lance, méme imparfaitement, qu’est ce que je peux gagner ?

Laquelle de ces deux situations me fait le plus peur aujourd’hui ?

JE GHOISIS L'INCONFORT DE LA CROISSANGE
PLUTOT QUE LE CONFORT DU REGRET.




UNE LETTRE POUR LA
“TOP” DU FUTUR

Objectif
Prends un moment et ecris une lettre a la version de toi dans 2 ans. Celle qui a
0sé, qui s'est lancée, qui a construit quelque chose de beau.

Chére moi du futur

GARDE LA PRECISIEUSEMENT POUR PRENDRE CONSICENCE
DE GE QUE TU AURAS AGCOMPLI D'ICI LA.



MES BLOGAGES VS
LA REALITE

Objectif
On a tous une petite voix dans notre téte qui nous freine. Aujourd'hui on la met
face a la réalité.

Ce que je me dis La réalité

"Je ne suis pas assez legitime" — "Sije me forme je serais capable"

"Il'y a déjd trop de concurrence" —"ll y a de la place pour tout le monde "

"Et si ca ne marche pas ?" —» "Etsica marchait?"

"Ce n'est pas le bon moment” 3 "Le bon moment, c’est maintenant”

Maintenant, écris tes propres blocages et retourne-les:

TES PEURS SONT DES MENSONGES QUE TU TE REPETES.
IL EST TEMPS DE CHANGER DE DISGOURS.
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